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Nombre Fecha Curso

Unidad 2: El sistema reproductor. La pubertad. Vida saludable.

CNO06 OA 04

Identificar y describir las funciones de las principales estructuras del sistema reproductor
humano femenino y masculino.

Instrucciones

Leer la guia de estudio y desarrollarla.

Utiliza el texto de estudiante de apoyo Unidad 1

¢,Qué cambios sufre mi cuerpo en la Pubertad?

El sistema reproductor humano presenta caracteristicas especificas que distinguen el sexo femenino del
masculino. Estos rasgos forman parte de los caracteres sexuales, que pueden ser de dos tipos: primarios y
secundarios.

Los caracteres sexuales primarios corresponden a los érganos sexuales masculinos y femeninos
Los caracteres sexuales secundarios, son ciertas caracteristicas fisicas y psicolégicas que aparecen durante la
pubertad y se mantienen para toda la vida.

1- La pubertad

Se caracteriza por la maduracion de los érganos genitales y por la aparicién o diferenciacién de los
caracteres sexuales secundarios (La mama, el vello sexual, la primera menstruacion y el ciclo
menstrual). Ademas, tanto hombres como mujeres sufren importantes cambios hormonales y
psicoldgicos.

La edad asociada a la pubertad suele situarse entre los 10 y los 14 afos.
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Compararemos los cambios fisicos que se producen durante la pubertad en hombres y mujeres.

Caracteres sexuales secundarios

Aparicion
de acné

Aparicion de vello facial
Voz mas

grave O
Musculatura mas
desarrollada

Aparicién de
vello axilar

'Aparicién de —O

vello pubico

Maduracién de los
organos sexuales

Diferencias que se producen durante
la pubertad en hombres y mujeres

QQI

= Aparicion de acné y espinillas.
= Aumento de la estatura.
= Aparicion del vello pubico y axial.

= Vellos en brazos y piernas aumentan y se engruesan.

= Aumento de la sudoracion.

Imagen tomada de www. freepik.es

MUJERES

= Voz aguda.

= Genitales se engruesan y
oscurecen.

= Senos o mamas aumentan.

= Caderas y muslos se ensanchan.
| = Inicio del ciclo menstrual.

= Secreciones vaginales.

Desarrollo de las
glandulas mamarias

HOMBRES

S, I = Voz grave.

= Crecimiento de drganos sexuales
(pene y testiculos).

= Vello en el pecho.

Acumulacién de tejido adiposo
en algunas zonas

= Hombros se ensanchan.

= Inicio de polucién o eyaculacion
nocturna.

| Aparicién de
vello pubico

Maduracion de los érganos
sexuales
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Responde :
1. ¢Qué cambios son compartidos entre el hombre y la mujer?

2. ¢Qué cambios son diferentes entre hombres y mujeres?

3. ¢En qué etapa comienzan a realizarse estos cambios?

4. ¢Cual es la diferencia entre las caracteres sexuales primarios y secundarios?
explica

5. ¢éQué cambios secundarios consideras que se han producido en tu cuerpo?

6. Clasifica los siguientes cambios que se producen en la pubertad, segun

corresponda, en (MASCULINOS — HOMBRE) , (FEMENINOS- MUJER) O
(AMBOS SEXOS).

Aparicion del vello pubico

Cambio de la voz (se hace mds grave)

Crecimiento de los 6rganos genitales

Desarrollo del vello facial (barba y bigote)

Aumento de la estatura

Ensanchamiento de la caderas

Desarrollo de la musculatura

Desarrollo de las mamas

Distribucion de la grasa en caderas y muslos

Apariciéon del acné (espinillas)

Crecimiento del vello axilar

Inicio del ciclo menstrual

Maduracién de los drganos sexuales

Vello en el pecho

Aumento en la sudoracion
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Sistema reproductor humano femenino

El sistema reproductor femenino : estd especializado en la formacion de las células

sexuales, llamadas ovocitos, cuya produccidn se lleva a cabo en los ovarios. Si ocurre la
fecundacidn, en el cuerpo de la mujer se va a gestar un embarazo. Las estructuras que
permiten el desarrollo y nacimiento de ese nuevo ser forman parte de este sistema.
Veamos cudles son.

1. Oviductos o Trompa de Falopio: Conductos musculares que conectan los ovarios
con el utero. Es el lugar fisico donde se produce el encuentro entre el ovocito y el
espermatozoide, proceso conocido como fecundacién.

2. Ovarios: Génadas femeninas en las cuales se producen los ovocitos. Tienen forma
similar a la de una almedra y tamano semejante al de una aceituna. Se ubican en la
cavidad pélvica a ambos lados del utero.

3. Utero: Organo muscular hueco con forma 4 Vagina de pera invertida. Alli se
produce la implantacion del embridn y el desarrollo embrionario y fetal.

4. Vagina: Conducto tubular y elastico de aproximadamente 10 cm de largo, que
conecta el Utero con el exterior del cuerpo. Constituye el canal del parto.

Observa la imagen con los recuadros e identifica cada parte del sistema reproductor
femenino y escribelo.

La vulva corres
al conjunto

extery

que pr
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Sistema reproductor humano masculino

Esta especializado en la formacion de las células sexuales llamadas espermatozoides, cuya
produccion se lleva a cabo en los testiculos. Algunas de las estructuras que forman parte
de este sistema producen sustancias quimicas que proporcionan un medio ambiente
acuoso, rico en agua y nutrientes, llamado semen, para que los espermatozoides puedan
sobrevivir.

1 Testiculos: Génadas masculinas y, por lo tanto, el lugar donde se producen

los espermatozoides.

2 Epididimo: Estructura con forma de saco, ubicada sobre los testiculos. Formada por un tubo
enrollado, de varios metros de longitud, es el lugar donde se almacenan y maduran los
espermatozoides una vez que son producidos.

3 Escroto: Saco o bolsa de piel que protege a los testiculos, los que se mantienen a una
temperatura de entre 2 a 3 C inferior a la del resto del cuerpo (37 2C), lo que es éptimo para el
desarrollo de los gametos masculinos.

4 Conductos deferentes: Conductos musculares que transportan los espermatozoides

desde el epididimo hacia la uretra. Reciben las sustancias producidas por las vesiculas seminales y
la prostata.

5 Vesiculas seminales: Estructuras que producen un liquido que contiene agua y

sustancias nutritivas que requieren los espermatozoides. Participan en la formacidn del semeny
aportan cerca del 60% de su volumen total.

6 Prostata: Estructura que produce un liquido que contiene agua y aporta sustancias nutritivas a
los espermatozoides.

7 Conducto eyaculador: Pequefio conducto que mide 2 cm de largo, aproximadamente.
Conduce el semen hacia la uretra pasando por la prostata.

8 Uretra: Conducto terminal que se extiende a lo largo del pene y conduce el semen hacia el
exterior del cuerpo. La uretra también es la via de salida de la orina.

9 Pene: Organo a través del cual se produce la expulsién del semen

hacia el exterior del cuerpo mediante la eyaculacion.

Observa la imagen con los recuadros e identifica cada parte del sistema reproductor Masculino y
escribelo.
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Lee las siguientes preguntas y encierra la alternativa correcta:

1. ¢Cual de las siguientes caracteristicas sexuales secundarias se manifiesta durante la
adolescencia tanto en hombres como en mujeres?

A. Cambio de voz. B. Aparicion de vello axilar.

C. Ensanchamiento de caderas. D. Desarrollo de la musculatura.

2. éCudl de las siguientes estructuras permite que los espermatozoides maduren antes de la
eyaculacién?

A. Préstata. B. Epididimo.

C. Vesiculas seminales. D. Conductos deferentes.

3. ¢En cudl de las siguientes estructuras ocurre la fecundacién?
A. Utero. B. Ovario.
C. Vagina. D. Oviductos.

4. ¢Cual de las siguientes caracteristicas constituye una semejanza entre el espermatozoide y el
ovocito?

A. Ambos tienen el mismo tamaiio. B. Tienen la misma capacidad de movimiento.

C. Se producen en érganos llamados génadas.  D. Poseen altas reservas nutritivas en su interior.

5. A continuacion, se presentan algunas caracteristicas de los gametos. “Es de gran tamafo debido
a las reservas alimenticias acumuladas en su interior. Alcanza un tamafio aproximado de 1,5 mm,
Tiene forma esférica y no tiene movilidad, corresponde a:

A. Ovocitos B. Testiculos

C. Escroto D.Vagina

6. A continuacion, se presentan algunas caracteristicas de los gametos. “Es 10 mil veces mas
pequefio que el ovocito. Mide entre 5 0 6 micrones (un micrén equivale a 0,001 mm), Tiene forma
alargada, compuesta por una cabeza y cola que le da movilidad, corresponde a:

A. Ovocitos B. Espermatozoides

C. Prostata D. Trompas de Falopio

Observa la imagen y reconoce las principales estructuras del sistema reproductor masculino:

Responde > I £

7. Enlaimagen el N2 1 corresponde a: _

A. Testiculos B. Escroto 3 —J@

C. Préstata D. Uretra u
{

Observa la imagen y reconoce las principales estructuras del sistema reproductor femenino:

Responde

8. Enlaimagen el N2 1 corresponde a:

A. Oviductos o trompas de Falopio B. Ovarios

C. Utero D. Vagina




